Dr. Saverio Rega, FCCP

CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

Il sottoscritto REGA SAVERIO, nato a Caracas (Venezuela) il 9 — giugno — 1963 e
residente a Lauro in via Principe Amedeo n° 36 tel. 081/8240067, C.F.
RGESVR63H09Z614S, ha concluso gli studi elementari ¢ medi in Caracas (Venezuela),
presso Colegio San Agustin (padri Agostiniani). Ha, poi, intrapreso gli studi superiori
presso il liceo scientifico dello stesso Istituto (Collegio San Agustin Caracas) conseguendo
il diploma di maturita. Attualmente in servizio come dirigente medico “Cardiologo” di I
livello :Cardiologia ambulatoriale territoriale e Hospice di cure palliative di Solofra (ASL-
AVELLINO).

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o I Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli Studi di Napoli “ Federico II” in data 13 — 04 — 1988.

Abilitazione all’ esercizio della professione di medico chirurgo c/o I Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Napoli “ Federico II” — 1988 (prima
sessione).

Specializzazione in CARDIOLOGIA c/o L’universita di Napoli Federico II il 26-10-1993
con voti 70/70.
Tesi di specializzazione : “ Significato Fisiopatologico e Prognostico della Sindrome X *.

Master 1 livello:Perfezionamento in RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA c/o
I’Universita degli Studi di Napoli “Federico II”’- Anno Accademico 2001-2002.

Master 11 livello :in RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA c/o I’Universita degli Studi
di Napoli “Federico II”- Anno Accademico 2006-2007.

Docente in riabilitazione Cardio Respiratoria presso la scuola di F.K.T. Universita
degli Studi di Napoli sede di Nocera Inferiore ASL Salerno. Anni accademici 2009/2010
e 2010/2011 .Docente di Cardiologia presso la scuola di scienze infermieristiche ,
Universita’ degli studi di Napoli , sede di Nocera I.. per I’anno 2011-2012.

Fellow of the American College of Chest Physicians - FCCP.
Member of the. American Association of Cardiovascular and Pulmonary
Rehabilitation - A.C.V.P.R.



Lingue conosciute: Italiano- spagnolo — inglese.

SERVIZI

Dal 8-1-1990 al 30-7-1993 e dal 20-11-1993 al 12-08-1995 ha prestato servizio come
cardiologo riabilitatore presso Hospital Vargas (Caracas) - Catedra de Clinica Medica
“C” Universidad Central de Venezuela.

Dal 1 Dicembre 1996 al 30 Gennaio 2004 dirigente medico di I livello c/o il
servizio di Cardiologia e Riabilitazione Cardiorespiratoria - Casa di Cura
“Montevergine” - Mercogliano (AV).

Agosto/settembre 1997 — Gennaio/febbraio 1998 — Novembre 1998 “visiting clinical
fellow” c/o Division of Cardiology, University of Michigan, Ann Arbor (USA)
approfondendo le Linee Guida per la riabilitazione cardiaca — “United States Agency
for Policy and Research”. Ha partecipato, inoltre, c/o Division of Cardiology,
University of Michigan, Ann Arbor (USA), al programma dei controlli per lo stress
cardio-polmonare, della prevenzione coronaria secondaria, della Fase 1 (pz. ricoverati
post CCH, post IMA, post PTCA, post HF), della Fase 2 (pz. ambulatoriali sotto
controllo), della Fase 3 (pz. ambulatoriali senza controllo), della Fase 4 (controllo a
lungo termine).

Dal 1 febbraio 2004 Dirigente Medico Cardiologo di I livello c/o la Divisione di
Cardiologia - UTIC del P.O. di Sarno. ASL SA .

Dal 1 gennaio 2013 ad oggi: Dirigente Medico Cardiologia Territoriale ASL AV.



CORSI DI FORMAZIONE E CONGRESSI

Sociedad Venezolana de Cardiologia *“ Teleconferencia de Ecocardiografia”. Febbraio
1992.
Societa Italiana di Cardiologia, corso di aggiornamento in “ Insufficienza Cardiaca ed
Ipertensione Arteriosa”. Roma, 14-9/7-12-1995.
Corso di formazione “ Prove da Sforzo Cardio-Polmonari” Schiller Italia c/o la
Divisione di Cardiologia, Ospedale San Gerardo di Monza dal 4 al 7 marzo 1997.
Corso di base “ Eco — color — Doppler in Medicina Interna”, Scuola SIUMB di
ecografia ed ecointerventistica c/o Ospedale Cotugno — Napoli. Aprile-giugno 1997.
“Up Date in Cardiac Rehabilitation” c/o The University of Michigan Medical Center —
Ann Arbor Michigan U.S.A. Agosto — settembre 1997, gennaio 1998, febbraio 1998,
novembre 1998, novembre 1999.
G.I.V.F.R.C. I Congresso Nazionale, Caserta-Napoli. Ottobre 1998.
Corso trimestrale in “Elettrocardiografia Clinica” presso I'Istituto di Studi Superiori
Socio-Sanitari M.C. Visconti, Napoli 1998.
International Workshop in “ Congestive Heart Failure” c/o International Heart School,
21-23 maggio 1998.
Convegno in rianimazione e riabilitazione, ASL SA2 . Ottobre 1999.
American College of Chest Physicians. Ottobre 2000.
Congresso Nazionale ANMCO, Firenze 2000.

“Le Basi del Test Cardiopolmonare. Fisiopatologia, Esecuzione e Interpretazione”.
ANMCO 2001.
IIT Corso Annuale di Ecocardiografia Transesofagea Intraoperatoria, maggio 2001.
Cardiology 2001: Interactive Course for Clinical Cardilogist, Mayo Clinic Rochester —
Minnesota U.S.A. - Clinica Montevergine Mercogliano (Avellino).
Coso di Ecocardiografia Clinica. SIEC c/o A.O. San Giovanni di Dio e Ruggi
d’Aragona, Salerno. Ottobre 2001.
Corso di aggiornamento “ Il Test Cardiopolmonare in Cardiologia “c/o Fondazione S.
Maugeri — Veruno (NO). Novembre 2001.

1° congresso Italo-Francese di “Riabilitazione Cardiologica” ASL Regione Autonoma
Valle D’ Aosta. Febbraio 2002.
La definizione degli standard di accoglienza, ASL SA1, 20-05-2005 al 14-11-2005.
Congresso Nazionale ANMCO, Firenze 2006.
Conoscere e Curare il Cuore, Firenze 2006.
Congresso Nazionale SIC, Roma 2006.
Congresso Nazionale ANMCO, Firenze 2007.
Congresso Nazionale SIC, Roma 2007.
Conoscere e Curare il Cuore, Firenze 2007.
Congresso Nazionale ANMCO, Firenze 2008
Congresso Nazionale SIC, Roma 2008.
Conoscere e Curare il Cuore, Firenze 2008.
Congresso nazionale SIC 2009-2010-2011
Conoscere e Curare il cuore 2009- 2010 -2011 e 2012
ESC 2009 — 2010 -2011-2012-2013
Congresso di Cardiologia Rovelli-Milano.:Minicorsi in Cardio-Oncologia e
Insufficienza Renale .2012.



Conoscere ¢ curare il cuore, Firenze 2013 .
Congresso di Cardiologia Rovelli-Milano: Minicorsi in NAO e Ecocardiografia .2013.
Conoscere e curare il cuore, Firenze 2014:

PUBBLICAZIONI

L. E. Lairet, M. di Gregorio, S. Rega. Efecto de la nifedipina sublingual (10 mg) sobre la
presion arterial y su relacion con el sistema renina-aldosterona en pacientes con
cardiopatia ipertensiva, Hospital Jos¢ Maria Varga, Caracas — Catedra de Clinica
Medica “c”, 1989.

C. Meilan, S. Rega. Quadernos de Cardiologia, Caracas 1989.

G. Pieters, M. De Gregorio, S. Rega. Nuevos conceptos en el tratamiento de la fibrilacion
auricular” Archivos del Hospital Vargas Caracas 1991.

E. Bossone, D. larussi, Russo, A. Vivaldi, P. Coppolino, S. Rega, A. Iacono, M.
Rubenfire. Ruolo prognostico dell’elettrocardiogramma nella ipertensione polmonare
primitiva. Societa Italiana di Cardiologia, Roma 1999.

E. Bossone, D. larussi, M. Tedesco, A. Agretto, I. Guadagno, S. Rega, A. lacono, M.
Rubenfire. Elettrocardiogramma nell’ipertensione polmonare primitiva”, Societa
Italiana di Cardiologia, Roma 1999.

E. Bossone, D. Ilarussi, A. Agretto, S. Rega, A. Jlacono, M. Rubenfire.
L’elettrocardiogramma  nell’algoritmo  diagnostico dell’iperten-sione polmonare
primitiva. Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri, Firenze 2000.

Vriz, A. Agretto, A. Ballotta, S. Rega, S. Cirri, E. Bossone. pressione arteriosa sistemica e
polmonare negli atleti durante esercizio fisico. Congresso Italiano di Cardiologia,
Roma 2000.

Agretto, O. Vriz, A. Ballotta, S. Rega, S. Cirri, E. Bossone. Adattamento cardiaco nei
giocatori di hockey su ghiaccio: valutazione ecocardiografica. Congresso Italiano di
Cardiologia, Roma 2000.

E. Bossone, G. Paciocco, S. Rega, P. Vergara A. Ballotta, S. Aramu, M. Rubenfire The
prognostic role of the electrocardiogram in primary pulmonary hypertension. European
Respiratory Journal — Settembre 2001.

Studio orizzonte sulla valutazione della prevalenza di principali fattori di rischio
cardiovascolare nella popolazione degli ipertesi. risultati preliminari - S. Rega, G.
Mancia, R. Volpe. Cardiovascular Risk & Metabolic, 2002.

Bossone E, Di Benedetto G, Frigiola A, Carbone GL, Panza A, Cirri S, Ballotta A,
Messina S, Rega S, Citro R, Trimarchi S, Fang J, Righini P, Distante A, Eagle KA,



Mehta RH. Valve surgery in octogenarians: in-hospital and long-term outcomes. Can J
Cardiol. 2007 Mar 1;23(3):223-7.

Eagle KA, Distante A, Suzuki T, Mills AM, Hollander JE, Nowak R, Birkhahn R,
Counselman F, Peacock F, Basson C, Evangelista A, Rosen C, Shapiro N, Siegel R,
Singer A, Zizza A, Sabino F, Longo I, Lagravinese S, Galdi R, Gianicolo E, Bossone
E, Sbenaglia E, Trimarchi S, Grassi V, Villani M, Fellini P, Fracella S, Magliari F,
Garzya M, Uriarte JA, Tozzi M, Limido A, De Luca LT, Paradiso V, Paramithiotis A,
Renzulli A, Bevacqua E, Impiombato B, Messina S, Rega S, Crea F, Tarantino F, Di
Benedetto G, Panza A, Esposito G, Pennetta RA, Righini P, De Lorenzi E, De Rinaldis
G, Calabrese G, De Angelis P, Chiesa R, Esposito G, Ignone G, Crocco P, Rosato G,
Stanco G, Costantini M, Lupo E, Froehlich J, Sawaki D, Nagai R.

Diagnosis of acute aortic dissection by D-dimer; the IRAD-Bio. Circulation in press.

Eagle KA, Distante A, Suzuki T, Mills AM, Hollander JE, Nowak R, Birkhahn R,
Counselman F, Peacock F, Basson C, Evangelista A, Rosen C, Shapiro N, Siegel R,
Singer A, Zizza A, Sabino F, Longo I, Lagravinese S, Galdi R, Gianicolo E, Bossone
E, Sbenaglia E, Trimarchi S, Grassi V, Villani M, Fellini P, Fracella S, Magliari F,
Garzya M, Uriarte JA, Tozzi M, Limido A, De Luca LT, Paradiso V, Paramithiotis A,
Renzulli A, Bevacqua E, Impiombato B, Messina S, Rega S, Crea F, Tarantino F, Di
Benedetto G, Panza A, Esposito G, Pennetta RA, Righini P, De Lorenzi E, De Rinaldis
G, Calabrese G, De Angelis P, Chiesa R, Esposito G, Ignone G, Crocco P, Rosato G,
Stanco G, Costantini M, Lupo E, Froehlich J, Sawaki D, Nagai R
Preliminary experience with the smooth muscle troponin-like protein, calponin, as a
novel biomarker for diagnosing acute aortic dissection. Eur Heart J. 2008;29
(11):1439-45.

14. Progetto T.0.S.C.A. Investigator pubblicato 2011 sulla rivista della Societa Italiana di
Cardiologia (Abstract).

15. The T.O.S.C.A. project: Reserch, education and care. Monaldi Arch. Chest Dissease
Dec 2011,198-203..

16.05.2014.

Dr. REGA SAVERIO


javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Eur%20Heart%20J.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=

	16.05.2014.
	
	Dr. REGA SAVERIO

